






Todo lo que tenés qe 
para arrancar con la

Todas las plantas de la huerta necesitan luz solar 
directa para crecer y desarrollarse. Algunos cultivos 
como lechuga, rúcula y acelga podrán hacerlo con 2 a 4 
horas. En cambio tomate, brócoli y zanahoria 
necesitarán más de 4 horas de sol. 

Las  plantas anuales como rabanito, haba y zapallo 
son  aquellas que germinan, crecen, florecen y mueren 
después de fructificar y dispersar sus semillas y lo hacen 
en alrededor de un año. Es decir que regularmente 
debemos reponerlas en la huerta. 

Las plantas perennes poseen un ciclo de vida que se 
extiende varios años como el romero, tomillo y orégano,  
no mueren después de fructificar.

Deberán tener al menos de 20-25 cm de profundidad 
para las plantas de raíces más cortas como lechuga, 
rúcula y rabanito. Y de no menos de 30-35 cm de 
profundidad para cultivar plantas de raíces más largas 
como tomate, haba o romero. 

Para lograr buenas y grandes cosechas hay que 
darles el espacio suficiente acorde a cada planta. 
Plantaremos lechugas cada 25 cm, morrones cada 50 
cm y sembraremos zapallitos cada 80 cm.

La cantidad de agua de riego depende de múltiples 
factores como el tipo de cultivo, el momento del año, el 
viento, el material y tamaño de la maceta, el tipo de 
sustrato o suelo y la exposición al sol. Lo importante es 
hacerlo en forma suave evitando mojar las hojas y los 
encharcamientos.

Algunos cultivos requieren temperaturas frescas y hasta 
toleran heladas. Otros necesitan temperaturas cálidas para crecer y 
desarrollarse correctamente. Tené a mano el calendario de siembra 
para elegir los cultivos de acuerdo a la época del año.

SABER
HUERTA

SOL: 

CICLO DE VIDA: 

PROFUNDIDAD DE LA MACETA:  

DISTANCIA ENTRE PLANTAS: 

RIEGO: 

ESTACIONALIDAD: 

Distancia
entre plantas 

Meses 
a cosecha

SiembraCultivo Enero
Febrero

Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto

Noviembre

Diciembre

Septiembre

Octubre

almácigo20 cm 2 a 3lechuga
5 cm 2 a 3 directarucula

almácigo50 cm 4 a 5tomate
15 cm 2 a 3 directaespinaca

almácigo50 cm 5 a 7brocoli
directa20 cm 4 a 5arveja
directa150 cm 4 a 6zapallo
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