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Te mostramos un ejemplo de planificacion para que tu huerta sea productiva
todo el ano. A la hora de disenar tu huerta tené presente el recorrido del sol para
evitar sombreados excesivos o evitar exponer muchas horas de sol a cultivos que
no lo necesitan. También hay que considerar que las distancias necesarias entre

planta y planta

Esquema 16: Planificacién de verano Esquema 17: Planificacién de invierno

Para el esquema de primavera-verano proponemos cultivar hortalizas de fru-
to como: pepino, tomate, berenjena; de hoja: distintos tipos de lechuga; y de raiz
como rabanito que se puede sembrar directamente a chorrillo sobre el bancal. In-
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corporamos aromaticas como albahaca y romero v flores de copete por su im-
portante actividad repelente de nematodos. Estos son una plaga animal que se
encuentra en el suelo y ataca principalmente |a raiz del tomate.

Antes de finalizar la cosecha de primavera-verano, recordd empezar los al-
macigos o contar con semillas de la siguiente estacidn. De esta manera apro-
vechamos mas eficientemente la superficie de la huerta porque preparamos los
cultivos de la estacidon que pueden sembrarse en almdcigos mientras estan termi-
nando de desarrollarse en los bancales los cultivos de estacién. Para los cultivos
gue recomendamos sembrar de forma directa debemos esperar a que se libere
espacio para hacerlo.

En el bancal de otono-invierno vamos a poder cosechar verduras de hoja como,
acelga, repollo, lechuga, perejil y espinaca, esta ultima con siembra a chorrillo; otras
de flor, brécoli y caléndula y también legumbres como la haba.

BIODIVERSIDAD EN LA HUERTA

Cuanto mas simples o menos diversos
sean |0s agroecosistemas, tendran menor
capacidad de resistir plagas.

Para que nuestra huerta encuentre un equilibrio entre las plagas y sus enemigos
naturales se necesita que se desarrollen los procesos de regulacién que existen en
todos los ecosistemas naturales. Ahora bien, scudl es la diferencia entre un agro-
ecosistema simple y uno complejo? Un agroecosistema simple donde hay pocos
cultivos o incluso uno solo (monocultivo) requiere grandes cantidades de energia e
insumos para poder producir, porque esta muy lejos de poder equilibrarse a si mis-
mo mediante los mecanismos naturales.

En un agroecosistema complejo como nuestra huerta con diversidad de espe-
cies de hortalizas, aromdticas y florales, se estd mas cerca de albergar los procesos
de interaccion bioldgica que permiten la autorregulacion de las poblaciones de
especies plaga, y por lo tanto no necesitaremos tantos insumos externos y tiempo
de trabajo para su control. Es por esto que proponemos el manejo de las huertas
con un enfoque agroecoldégico.



G

BUENOS AIRES

EEEEEEEE ST
e

5

N

Asociaciones de la huerta
Interaccion polinizador-flor

La agroecologia es  un enfoque
productivo que busca producir alimentos
saludables para la poblacion cuidando los
bienes comunes naturales, de forma justa
y soberana, libre de uso de agroquimicos y
con una mirada interdisciplinaria, holistica
v en forma participativa.

Para ello se basa en los saberes de Ixs productores y principios ecoldgicos como
la preservacion de la vida del suelo, el aumento de la materia organica, el mante-
nimiento de la biodiversidad y la gestion de la energia, evitando asi, insumos de
sintesis quimica y reemplazandolos por insumos de base bioldgica.

Como disciplina cientifica, la Agroecologia estudia los problemas generados
a partir del manejo inadecuado en los sistemas de produccion de alimentos que
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generan alta dependencia de insumos, contaminacién del suelo, aire y aguas, de-
gradacion de los bienes naturales y desigualdad en el acceso a los alimentos. A su
vez se apoya en otras ciencias como la ecologia, la biologia, la economia, la sociolo-
gia, la fisica para estudiar las complejas interrelaciones que existen entre todos los
componentes de los agroecosistemas y cdmo se ven afectados por las decisiones
de los productores. Con esta informacion cientifica, la Agroecologia propone luego
practicas alternativas que permiten dar solucién a los problemas generados a par-
tir de las practicas convencionales.

La Agroecologia puede ser vista también como un movimiento en el que se
busca modificar las estructuras bajo las cuales los alimentos son producidos, en
pos de construir un sistema agroalimentario mas sustentable, que permita el acce-
so a alimentos mas sanos y poniendo en discusion el modelo actual de produccidn,
distribucién y comercializacion de alimentos.

Existen multiples concepciones de la agroecologia de las distintas organizacio-
nes que la practican y difunden. La Red Nacional de Municipios y Comunidades
que fomentan la agroecologia (RENAMA) destaca que “/...] la agroecologia busca
minimizar la introduccion de recursos externos a la unidad productiva priorizando
los procesos y las relaciones ecologicas que ocurren en el suelo y la biodiversidad”.
La Sociedad Cientifica Latinoamericana de Agroecologia (SOCLA) resalta el valor
cientifico e interdisciplinario enunciando que ‘es una disciplina cientifica que reu-
ne, sintetiza y aplica conocimientos de la agronomia, la ecologia, la sociologia, la
etnobotanica y otras ciencias afines”. La Via Campesina por su parte incorpora el
factor politico considerando que la agroecologia debe ser ‘colectiva, organica al
movimiento, solidaria, ajustada a las condiciones materiales y politicas concretas’.
Por ultimo podemos mencionar que el Movimiento Agroecoldgico de América La-
tina y el Caribe recoge la importancia de las relaciones entre los pueblos (MAELA)
y su entorno considerando que “/os pueblos y las comunidades tienen el derecho
de conservar sus propias relaciones espirituales y materiales con sus tierras’.

Mas alla de las diferentes concepciones existentes sobre la agroecologia, existe
una mirada comun y compartida: el enfoque de la agroecologia es holistico, orien-
tandose tanto hacia las personas como hacia el planeta teniendo en cuenta las
tres dimensiones del desarrollo sustentable - social, econdmico y ambiental-y, a
la vez, fortaleciendo los medios de vida de pequenos productores, pueblos indige-
nas, mujeres y personas jovenes.

A la hora de planificar la huerta, es necesario considerar su entorno y es nece-
sario propiciar la aparicién y permanencia de los depredadores naturales de las
plagas que puedan llegar a aparecer. Para ello, debemos generar asociaciones
estratégicas con plantas aromaticas, plantas nativas, flores, hortalizas de dis-
tinto porte y crecimiento que permitan, a través de sus colores, olores, alturas,
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albergar insectos benéficos y ahuyentar plagas animales, en pos de equilibrar su
interaccion.

Algunas plantas aromaticas que pueden ayudar a que estas interacciones fun-
cionen pueden ser la salvia, borraja, menta, caléndulas, albahaca, romero.

Dentro de los animales benéficos hay insectos depredadores que se alimentan
de los insectos plaga, otros como las mariposas, polillas y abejas son polinizadores
de flores y ayudan a la formaciéon de frutos. También encontraremos lombrices,
bichos bolita o milpiés que favorecen la descomposicién de la materia orgdnica.

Para atraerlos a la huerta debemos generar ambientes que les sean atractivos
a través de la diversificacion de plantas hospederas, donde puedan alimentarse y
obtener refugio.

Vaquita
depredando
pulgones.
| Crisopa
., depredando
pulgon.
Arana tejedora
(Alpaida gallardoi)
depredadora de
insectos
Abejorro
(Bombus opifex)
polinizando

Abeja
(género
Augochlora)
polinizando

Abeja melifera
(Tetragonisca

fiebrigi, Yater)
poliniza y hace
miel

Ejemplos de fauna benéfica
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Podemos lograr el acercamiento de la fauna benéfica y controladora de plagas
a través de la incorporacion de plantas nativas al area de la huerta. Las plan-
tas pueden estar incluidas dentro del bancal o en los alrededores formando agru-
paciones. Ademas de imprimirle una impronta paisajistica auténtica de la region,
incorporar plantas nativas en la huerta colabora en la efectiva insercién de este
espacio en las dinamicas del ecosistema donde se encuentra.

Te recomendamos algunas plantas nativas para incorporar alrededor de tu
huerta:

Banderita
espanola

Lantana camara/

) . . Salvia azul
montevidensis

Salvia
guaranitica

Salvia
rastrera

v Salvia procurrens
(rastrera)

Salvia celeste

Salvia uliginosa
(estructurante)

 VVara dorada

Solidago

chilensis Tasl

N Araujia sericifera
(trepadora)
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Plagas animales

En la huerta agroecoldgica no usamos productos téxicos de sintesis quimica.
Por eso lo esencial en el control de plagas y enfermedades es la prevencion.
Desde el diseno de nuestra huerta podemos asociar hortalizas con aromaticas y
florales creando un ambiente diverso y complejo que dificulte el establecimiento
y reproduccion de las plagas. Respetar las fechas de siembra, rotar los cultivos,
mantener un suelo y sustrato sano y bioldgicamente activo también nos per-
mite crecer plantas fuertes que sean mas resistentes a las plagas. Adn con todo
el diseno vy planificacion, las rotaciones, las asociaciones con aromaticas vy flora-
les, muchas veces no logramos que nuestro agroecosistema se regule de forma
auténoma y las plagas pueden transformarse en un problema. Es entonces que
debemos recurrir al uso de algunos biopreparados. A continuacién presentamos
algunos ejemplos.

Cochinillas

Mosca blanca Hormigas

en el envés de hoja.

Aranuela roja

Babosa Chinche
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Los biopreparados son elaborados de origen vegetal o mineral que ayudan a
disminuir las poblaciones de plagas, controlar enfermedades o mejorar el desa-
rrollo de los cultivos.

Estos preparados se basan en el uso de recursos que generalmente se encuen-
tran en el mismo agroecosistema y suponen un menor riesgo de contaminacién
del ambiente ya que se fabrican con sustancia biodegradable y de baja o nula
toxicidad.

Algunos ejemplos:

Purin fermentado de Ortiga (Urtica sp.)

o Secolocan 50 grs de ortiga seca en 1litro de agua. Se deja fermentar duran-
te 10-12 dias revolviendo diariamente.

e Cuando baje la espuma se diluye 1 parte de purin en 20 partes de agua y se
aplica a las plantas (puede aplicarse durante todo el ano) para prevenir la apari-
ciéon de enfermedades, controlar pulgones y dcaros, y estimular su crecimiento.

Infusidn de Cola de caballo (Equisetum arvense)

e Se hierve 1 litro de agua con 50 grs de cola de caballo seca durante 5 mi-
nutos.

e Luego de enfriado se agrega aloe vera o jabdn para facilitar su adherencia.

o Se diluye 1 parte del producto en 5 partes de agua y se pulveriza sobre
hojas y tallos. Se aplica cuando aparecen los primeros sintomas de ataques de
hongos. También se usa como repelente y controlador de insectos.

Macerado de Ajo (Allium sativum) Preparacion en 3 dias.
o Primer dia: Picar 5-6 dientes de ajo y dejar macerar un dia en 0,5 litros de agua.

e Segundo dia: separar el agua del ajo con un colador y reservar. A continua-
cion macerar los restos de ajo en 0,5 litros de alcohol durante otro dia.

o Tercerdia: colar el ajo y descartar. Mezclar el agua del primer dia y el alcohol
del seqgundo dia. Diluir una parte de la mezcla en 4 partes de agua y pulverizar
sobre hojas control de enfermedades causadas por hongos y contra el ataque
de pulgones y acaros.

e Almacenar en heladera por no mas de una semana.
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Trampa de cerveza

Se entierra un recipiente sin tapa al ras del
suelo y se lo llena hasta aproximadamente
3/4 de su capacidad con cerveza. Los caraco-
les, que son activos sobre todo por la noche,
para llegar a la cerveza acabaran en el tarro de
cristal, quedando atrapados.

Trampa cromatica

Se basan en la atraccién que tienen ciertos
insectos por determinados colores. Las mos-
cas y pulgones tienen preferencia por el color
amarillo. El color azul, en cambio, es el preferi-
do por los trips y moscas minadoras. El verde,
de las chinches; el rojo, de escarabajos. Se usa
un objeto del color elegido cubierto por alguna
sustancia pegajosa (puede ser grasa vegetal
o manteca) para que los insectos que se acer-
quen queden pegados.

Jabdn potasico

Este producto se puede conseguir en
cualquier vivero. Simplemente se diluye en
aguay se pulveriza sobre las hojas. Permi-
te controlar numerosos insectos de cuer-
po blando como pulgones, cochinillas y

trips ademas de algunos hongos como el
oidio.
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Tierra de diatomeas

La tierra de diatomeas es un potente in-
secticida ecoldgico a base de algas. Ademas
es un complemento fertilizante ideal para
nuestros suelos de cultivo. Las hormigas no

pueden caminar sobre la tierra de diatomeas
por lo que se utiliza alrededor de los plantines
cuando son pequenos para evitar el ataque de
hormigas.

Proteccion contra pajaros

En caso de no poder tener una estructura
protectora de alambrado podemos proteger el
cultivo con bolsitas de tul. De esta manera el
sol, el aire y el agua pueden pasar sin afectar
el crecimiento y los pdjaros no se comen las
frutillas o tomates que tanto les gustan!

Cuando una planta crece en condicio-
nes que no son Optimas decimos que esta
sometida a algun estrés y puede ser que
el resultado a la hora de cosechar no sea
lo que estabamos esperando. Conocer las
razones por las cuales esto puede llegar a
pasar nos ayuda a evitarlo:
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o Pueden ser factores meteoroldgicos como altas o bajas temperaturas que
no son toleradas por esa especie.

o Pueden serfactores bioldgicos como el ataque de alguna plaga o enfermedad.
o Puede ser un mal sustrato o un suelo pobre en nutrientes.

e Puede ser un error en nuestro manejo. Como un trasplante tardio o una
planta que quedd sombreada, o que crecié en un contenedor demasiado chico,
o deficiencias y excesos en el riego.

BARA TERMINAR

Tengo una maceta de 10 cm ¢puedo hacer la huerta ahi?

No. Esa profundidad no es apropiada para ningun cultivo de la huerta. Asegu-
rate de contar con macetas de al menos 20-25 cm de profundidad para los cultivos
de raices mas cortas. Podés consultar esta info en la pagina 22 de este manual.

¢Qué hago si no cuento con sol directo?

Cuando no se cuenta con las horas de sol suficientes para que se desarrollen
correctamente las plantas, podemos obtener nuestros propios alimentos a través
de brotes. Esto consiste en germinar semillas de distintas especies en frascos o
incluso en macetas pequenas y cosechar sus brotes con tan solo unos pocos dias
de crecimiento.

¢Tengo que fertilizar el suelo o el sustrato?

Es importante devolverle al suelo todos los nutrientes que nos estamos llevan-
do con la cosecha. Para ello, compostaremos los restos vegetales que no utilicemos
y, cuando el compost ya esté maduro, lo agregaremos a la tierra en el recambio de
temporada. También podes consultar en los viveros por otros fertilizantes listos
para aplicar. Podés consultar esta info en el Manual de compostaje domiciliario en
la pagina web del Ministerio de Ambiente.
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¢Puedo cultivar de todo en mi huerta?

Si queremos tener buenos resultados a la hora de cosechar, es muy importante
tener en cuenta los requerimientos del cultivo y las limitaciones del espacio en
el que establecimos nuestra huerta. Por ejemplo, los cultivos tienen diferentes
requerimientos de luz de sol, podés consultarlos en la pagina 31 de este manual.

¢Mi huerta sera productiva en invierno?

Nuestra huerta sera productiva durante todo el ano, incluso en invierno, si ele-
gimos los cultivos adecuados para cada momento del ano. En caso de vivir en
zonas rurales o con heladas fuertes y frecuentes tené a mano una tela antihelada
para proteger a los cultivos por la noche y las primeras horas de la manana. Podés
revisar la tabla de las paginas 32 y 33 para saber en qué momento podés sembrar
los diferentes cultivos.

Se acerca el momento de cambio de temporada ;como hago para evitar
tener un periodo de huerta vacia?

Tenemos que tener preparados los almacigos con los cultivos de la nueva tem-
porada antes de cosechar y del recambio. Podés revisar la tabla de las paginas 32
y 33 para saber en qué momento podés sembrar los diferentes cultivos y adelan-
tarte al cambio de temporada.

¢Por qué la lechuga crecioé en altura?

Durante la etapa de crecimiento la lechuga produce hojas grandes que crecen
casi desde un tallo comprimido. En cambio cuando nos acercamos a la etapa repro-
ductiva notamos que se largan los entrenudos y el tallo crece visiblemente en alto.
Las hojas se achican, se ponen mas duras y fibrosas y finalmente veremos las pri-
meras flores. En ese momento debemos retirar la planta entera y rotarla con otro
cultivo si es que no queremos obtener semillas de ella. Si estos cambios ocurren
de forma anticipada antes de empezar a cosechar seguramente la planta estuvo
expuesta a condiciones adversas de crecimiento como falta de riego, temperaturas
extremas o luz insuficiente.

¢Qué hago si una plaga esta atacando mi huerta?

Primero es necesario reconocer qué tipo de plaga es. De esta manera sabremos
cual es el mejor método para combatirla y controlar su poblacion. Podés consultar
esta info en las pdginas 49 a 51 de este manual.
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Agroecologia: La agroecologia es un enfoque productivo que busca repensar
la produccién de alimentos para la poblacién. Plantea la utilizacion de agroecosis-
temas sustentables, justos y soberanos, libre de uso de agroquimicos y con una
mirada interdisciplinaria, holistica y en forma participativa. Para ello se basa en
los saberes de Ixs productorxs y principios ecolégicos como la preservacion de la
vida del suelo, el aumento de la materia organica, el mantenimiento de la biodi-
versidad y la gestidn de la energia, evitando asi, insumos de sintesis quimica y
utilizando insumos de base bioldgica.

Agroecosistema: Es un tipo especial de ecosistema, intermedio, entre los eco-
sistemas naturales y los ecosistemas urbanos como las ciudades. Cuenta con al
menos un objetivo agricola y por tanto un responsable del manejo del mismo.

Almacigo: Recipiente para sembrar semillas pequenas y cuidar su crecimiento
en las primeras semanas.

Bancal: Espacio de tierra destinado al cultivo.

Cobertura: Material vegetal seco como hojas y pasto que se coloca sobre el
suelo o sustrato para protegerlos de la erosion, reducir la germinacion de esponta-
neas, evitar la compactacién y mantener la humedad.

Compost: Es un abono resultante de un proceso natural de descomposicion
de los restos organicos provenientes de los seres vivos que sirve para mejorar la
fertilidad quimica, fisica y bioldgica del suelo.

Decoccion: El material vegetal se deja en remojo durante 24 horas, luego se
hierve durante 20 minutos, se cubre y se deja enfriar.

Hortaliza: planta de la huerta que tiene algun érgano cosechable.

Infusion: Se colocan las hojas frescas o secas de las plantas utilizadas en agua
hirviendo y posteriormente se deja secar durante 24 horas.

Macerado: Se colocan los materiales frescos o secos en agua durante mas de
tres dias.

Perlita: Es un material mineral para el sustrato de las plantas que resulta bara-
to, ligero, de pH neutro.

Turba: Producto de la putrefaccion y carbonificacién parcial de restos vege-
tales en ambientes frios sumergidos en el agua acida de pantanos, marismas y
humedales.

Vermiculita: Es un material mineral con alta capacidad para retener agua.
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