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El compostaje es una practica ancestral que imita

el proceso natural de descomposicion de la materia
organica.Alhacerlo,favorecemoslatransformacionde
los residuos organicos generados en nuestro hogar,
enunsustratoricoennutrientesquepodremosutilizar
para el desarrollo de nuestras plantas.

En la Argentina, cada persona produce,
aproximadamente, Tkgderesiduos pordia’. Lamitad
de ese peso corresponde a restos orgdnicos.

"DatoobtenidodeEstrategiaNacional paralaGestionintegralde Residuos Solidos
Urbanos (ENGIRSU) (Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacién, 2005).
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CLASIFICACION DE RESIDUOS

50%
Organicos
(de jardin y cocina)

25%
>> Secos reciclables
(papel/carton, plastico, metal y vidrio)

25%
Mixtos no reciclables
(Envases compuestos o sucios, panales, etc)

T —— N .
Residuos y compost

Cuando hablamos de basura nos referimos a los
desechos que no puedenreinsertarseyvolverse
a utilizar. En cambio, cuando se utiliza el término
residuos se identifican aquellos materiales que
tienen valor de uso o econdémico, es decir, que
pueden ser reutilizados o reciclados.

Pensar en residuos nos permite darles una
segunda oportunidad.
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En este espacio van a poder registrar cudles son los
residuos que desechan en sus casas y en la escuela
durante un dia entero:

Fechay hora Residuo Lugar
(marca con una tilde)

Casa D Escuela D

Casa D EscueIaD

Casa D EscueIaD

Casa D EscueIaD

Casa D EscueIaD

Casa D EscueIaD

Casa D EscueIaD

Casa D EscueIaD
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Paracharlarenelaula

;Cuantosdeesosresiduoscoincidenconlosde
sus companeros y companeras? ;Se pueden
agrupardealgunaforma? ;Conocenmaneras
de reducir esas cantidades? ;Cuales?
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Investigar y completar:

Material

Tiempo de degradacion

Vidrio

Tela

Latas

Carton

Chicle

Tetrabrick
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Residuos organicos
. _

Son los restos de origen animal o vegetal, que
solemos producir en nuestro hogar. Tienen tres
caracteristicas fundamentales: son biodegradables,
es decir, pueden descomponerse naturalmente por
accion de microorganismos y pequenos animales, en
sumayor parte estan formados poragua razon porla
cual soninestablesy tienden a variar su consistencia
expuestos a la temperatura ambiente. Los restos de
hojas, pasto, frutas, verduras (sin condimentar ni
cocinar)ycascarasdehuevopuedenserdispuestosen
unacompostera.Enella,propiciamossutransformacion
enabonoatravésdelaactividad de hongos, bacterias

ypequenosanimales enpresenciadeairey humedad.
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La mayoria de los residuos arriba mencionados
contienenmuchaagua.Sonhimedos,porloquesera
necesariomezclarlosconmaterialseco,paraequilibrar
lahumedad delamezclayevitarposibles problemas

al compostar.
>> Material seco y estructurante

Busquen e investiguen cuales son los residuos
secos que pueden ir agregando al compost:

Cascaras de huevo

Hojas secas
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Biodiversidad: es un término que refiere a la
variedad de seres vivos que existen en el planeta y
las relaciones que establecen entre siy con el medio.

La biodiversidad en el compost incluye animales,
hongos, bacterias, entre otros seres vivos. Todos ellos
cooperanyparticipandelprocesodedescomposicionde
lamateriaorganicaqueseraabonoparanuestrasplantas.
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Las lombrices son grandes aliadas

;Sabiasquelaslombriceshacentiinelesqueairean
latierray aceleran el proceso de descomposicion de
los residuos organicos de la compostera?

Se alimentan de material en descomposicion
como hojas, insectos y restos de frutas, y eliminan
comomateriafecalunabonoconmuchosnutrientes
importantes para el suelo y las plantas.

Por ese motivo, es conveniente introducirlas

pasadas entre cuatro y seis semanas posteriores a
iniciado el compostaje.
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Ademasdelaayudadelaslombrices,bacterias
yhongoshayotrosfactoresimportantesque
colaboran en el proceso:

2> ALIMENTO: para que los seres vivos
del compost puedan crecer, desarrollarse y
reproducirse necesitan alimento adecuado
gueobtienendelosresiduossecosyhtumedo
compostables.

> AIRE: les brinda el oxigeno para poder
respirary favorece la descomposiciéon de los
alimentos.

»» HUMEDAD: aportadaporlagrancantidad
de agua que contienen la mayoria de los
alimentos organicos compostables.

|
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Espacio de observacion:

A continuacion van a poder registrar con cuales
seres vivos se fueron encontrando en su compost.
Mirencondetenimientosuscaracteristicas(tamanos,
colores,formas), comosedesplazan,enquépartedel
compostlosencontramosytodoloqueselesocurra.

Hay distintas maneras de realizar la observacion,
deacuerdoaltamanodecadaservivo.Enestecuadro
se pueden ver algunos ejemplos:

Colémbolos Acaros Isépodos Nematodos
“ «
j * W Ve
L o
Actinomicetes Hongos Bacterias




Espacioparaanotarloqueaprendieron
N aonn N n‘e__
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Fic}iéde;-re‘gistro :

Fecha de inicio

Registro de unfuna

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?




Fic}ia de registro
!(,

Fecha de inicio

Registro de unfuna

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?
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Ficha de registro

Fecha de inicio

Registro de unfuna

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?

Actividades Ambientales

N
N




Fic}‘na de registro
.

Fecha de inicio

Registro de un/una

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?
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Fic}iéde;-re‘gistro :

Fecha de inicio

Registro de unfuna

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?

Observacion en la fecha

¢Qué pude observar?




'OMBQSTAR'

& Elementos ba5|cos para empezar:

\ {
\ ]
\ ]
\ ]
1 |
A\ | J
Recipiente de organicos,  Recipiente para almacenar
materiales himedos los residuos secos
Compostera Palita

e

Aireador/fremovedor  Tamiz / colador de agujeros medianos
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Recipiente para almacenar materiales hiumedos

Para facilitar la separacién conviene tener un pe-
guenorecipienteenelaula,enelpatioyenelcomedor
parairvolcandolosresiduosorganicoscompostables
a medida que los vayamos produciendo. Puede ser
un tachito comprado paratal fin, un envase plastico
o de vidrio, un pote de helado vacio o cualquier otro
recipiente contapaque podamosreutilizar. También
podemos agregar un cartel que indique “Residuos
organicos’o"Estosecomposta” paraquetodosenla
escuela puedan identificarlo facilmente.

Es importante que los residuos no permanezcan
mas de 2 o 3 dias en este recipiente para evitar que
aparezcan mosquitas.



Importante:alelegiresterecipientehayqueteneren
cuenta que no haya estado en contacto con ningun
elemento toxico o perjudicial para la salud.

Recipiente para almacenar materiales secos

PASTO SECO - ASERRIN - PAPEL - FLORES SECAS
HOJAS SECAS - CARTON

Enesterecipientese puedealmacenarcortezasde
arboles, hojas secas, yerba seca y otros materiales
quenecesitemosparaequilibrarnuestrocompost.Si
elegimosutilizaraserrinesimportantequeprovenga
de madera no tratada previamente.
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Compostera

Es fundamental que el recipiente dispuesto para
compostar cuente con agujeros en su base que le
permitan ir desagotando el exceso de agua.

2> Sepuedearmarcon cajonesrecuperadosotachos
depinturaendesuso, hay muchasopciones. Pueden
elegir la mas recomendable para la escuela:
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Removedor (o aireador)

Esta herramienta nos permite airear el compost.

Este proceso también se puede llevar adelante con
una pala, una rama resistente o con las manos.

Tamiz
Estaherramientanospermitiracosecharuncompost
homogéneo, yaque permite separarmateriaqueatin
estdensuprocesodedescomposicion.Eltamizesuna
herramientasimilaralcoladordelacocina,quepermite
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forma, loselementos quealinrequieren completarsu
descomposicidonpuedenserdevueltosalacompostera.
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Instrucciones
sara compostar

Lostextosinstructivostienenel proposito
de guiar al lector o lectora para realizar
algo. Por esto es importante leer con
atencion cada uno de los pasos.

Primer paso

Para empezar a realizar el compost es importante
colocar una capa de material seco como basey, de ser
posible,unpunadodecompostpreviamentecosechado.
Segundo paso

Incorporar los residuos humedos y secos en la
mismaproporcionparalograrlahumedadoéptima.jNo
seolvidende mezclarcadavez querealicen este paso!

w
w
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Consejo: es recomendable que los restos de frutas y
verdurasesténcortadoslomaspequenoposiblepara
acelerar el proceso de compostaje.

Tercer paso

Cubrir todo con una capa de residuos secos para
desalentar la llegada de mosquitas. Este paso es
importanterepetirlosiemprequeagreguemosresiduos
humedos a nuestro compost.
Cuarto paso

Mezclar los residuos 10 2 veces por semana para
asegurar el ingreso de aire. Es recomendable llevar un
registrosemanalqueestédisponiblealavistadequienes
participan del proyecto paranoolvidarse de este paso.
Quinto paso

Cuando el primer compartimento se complete,
comenzamos a incorporar residuos en el segundo, para
lograrquelosresiduosdeambosesténenelmismoestadio
de descomposicion. De este modo se acelera el proceso.

Conelcorrerdelas semanasy el avance del proceso
decompostaje,elvolumenderesiduosvadisminuyendo,
pero no es conveniente agregar nuevos residuos para
no entorpecer el punto de cosecha.



¢Cudl es la funcién de la bandeja recolectora?
Allisedepositaellixiviado,queeselliquidoguearroja
lamateriaorganicaensuprocesodedescomposicion.

Seguimiento del compost
Pararealizarelprocesodecompostajeesimportante

contar con un registro que permita ir anotando los

avances y las dificultades que vayan apareciendo.

Puede ser un registro fotografico:

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6

Puede ser un registro mensual:

[V
o

CUADERNO DE COMPOSTAJE




39933303

4 N [~ N [ N N N N N\

N\ AN N AN AN /L RN J

- . N N [ N N N N [ N\
N\ RN N AN AN AN RN J

4 N N N [~ N [ N [ N N\

. AN AN AN NS NG AN J

4 N [~ N [ N N N N N\

s033s A seanpJtan
*033s Anw eqeysa anbiod Jepzay moﬂ_unwmww_mmd JepzN ummﬂn.“._hw_rw_
5eUNpJAA 3P 503531 sowebalbe :7) sauIdIA N 7N 7N 7N 7N 7N 7N <
ODNIWOAd oavays SANY3IN sanan( S310J43IN SALIVIN SaNN1

SeJON

afeysodwio) ap oliepus)

S9|eUBIqUIY SSPEPIANIY “



En los siguientes renglones se podran proponer otras
formas de registro:

]
o g
o
am e = o =
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GUIA PARA

para mantenimiento del compost

En general, los problemas que aparecen en el
proceso de compostaje se pueden resolver:

Si el compost tiene muchas mosquitas, es
recomendable agregar material seco como viruta,
madera u hojas secas en la parte superior.

Si cuando cosechan el compost para nutrir la
huerta notan que tiene muchas lombrices, se pueden
compartir conotras personas de la escuela o del barrio
para sus propios compost.

Siaparecen hormigas, significaque el compostesta
Muy Seco o que necesita ser mezclado.

Si aparecen dudas sobre la humedad del compost,
se puede controlar facilmente agarrando un punado,

Actividades Ambientales

presionando con la mano y observando qué sucede.
Para eso pueden guiarse con la siguiente imagen.
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MUY HUMEDO MUY SECO HUMEDAD ADECUADA

Si registran alguna de estas situaciones durante el
proceso pueden anotarlo en las hojas de registro.

¢{COMO SABER CUANDO COSECHAR?
Sielcompostcumpleconlossiguientespuntosyaes
tiempo de cosecharlo:
Pasaron de 4 a 6 meses de proceso de compostaje.
Presenta un aspecto mas bien uniforme y oscuro,
aungue pueden persistir ramitas y cascaras de frutos
secos cuya descomposicion es mas lenta.
Parasepararelcompostlistodeaquelloselementos
gue auin precisan mas tiempo se utiliza un tamiz.
Elcompostqueyaestalistopuedeagregarsealatierra
de nuestras macetas como abono. También se puede
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¢Como agregarlo en nuestras plantas?

80% TIERRA

20% COMPOST
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Comunicar e informar

El compostaje es una practica que nos permite
reflexionar acerca de nuestros habitos alimenticios y
la disposicion de los residuos que producimos. Durante
todoesteprocesoesnecesarioinformarseparaaprender,
pero también es fundamental multiplicar lo aprendido.

Paracompartirenlaescuelayquetodosytodaspuedan
participar es necesario crear puntos de informacion.

En el siguiente parrafo hay algunas preguntas que
pueden contribuir al armado de carteles informativos
gue estén disponibles para toda la escuela:

¢Qué es un residuo organico?
;Cadacuantosevacianloscontenedoresderesiduos?
¢Por qué es importante compostar?

;Quérelacion tiene con reducir nuestros desechos?
¢Como compostamos?

¢Qué necesitamos para empezar?

iPara qué sirve?
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éSe les ocurren otras preguntas disparadoras?
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