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Monitoreando el aire que respiras

¿Por qué es importante el monitoreo de calidad del aire?

El Centro de Monitoreo de Calidad de Aire del Ministerio de Ambiente de la Provincia 
de Buenos Aires, se dedica a garantizar la salud y el bienestar de nuestros ciudadanos 
y ciudadanas,  a través de la vigilancia y el análisis exhaustivo de la calidad del aire en 
toda la Provincia. Nuestro objetivo es proporcionar información precisa y actualizada 
para que las agencias gubernamentales puedan tomar decisiones con información 
precisa y  promover un entorno más saludable. 

El aire que respiramos es esencial para nuestra salud y calidad de vida.
La contaminación del aire puede tener efectos perjudiciales en nuestra salud, desde 
problemas respiratorios hasta enfermedades cardiovasculares. El monitoreo de la 
calidad del aire nos ayuda a comprender los niveles de contaminación, identificar
fuentes y tomar medidas adecuadas para proteger nuestra salud y el medio ambiente.

Valor de
índice

Color Categoría Recomendaciones

Realizar actividades al aire libre 
con normalidad

Se recomienda a personas 
sensibles reducir las actividades 
físicas al aire libre

Se recomienda reducir cualquier 
actividad a realizar en exterior

Se recomienda fuertemente 
permanecer en el interior de las 
viviendas

Toda la población debe evitar 
realizar actividades físicas al aire 
libre

Niños, ancianos y personas con 
dificultades para grupos 
respiratorias y cardíacas, deben 
evitar realizas actividades al aire 
libre



Nuestro trabajo
En el CEMCA realizamos tres tareas fundamentales: 

       Monitoreo en tiempo real:
Utilizamos una red de estaciones de monitoreo estratégicamente ubicadas para
registrar datos precisos y en tiempo real sobre la calidad del aire en diferentes regiones 
de la provincia.

       Análisis y evaluación:
Nuestros profesionales en calidad del aire analizan los datos recopilados para evaluar 
los niveles de contaminantes, identificar tendencias y realizar informes detallados 
sobre la calidad del aire en la provincia.

       Alertas:
En caso de condiciones de calidad del aire insatisfactorias o situaciones de emergencia, 
emitimos alertas y avisos públicos para mantener informada a la población y
proporcionar recomendaciones para proteger su salud.

Si estás interesado en recibir información adicional escribinos a:
Cemca@ambiente.gba.gob.ar




