
1. Este papel es reutilizable
2. No lo tires en la vía pública. Acercá 
este volante al contenedor de reciclables 
o entregáselo a un reciclador urbano. 
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El papel se puede reciclar hasta once veces

@ambienteprovincia @ambientepba

De la TIERRA a tu plato



Animate a armar la tuya
Podés usar cualquier contenedor para crear tu 
huerta como macetas o cajones. Si tenés un espacio 
reducido podés hacer una huerta vertical.

SEMBREMOS SOBERANÍA

 ¿Por qué hablamos de 
SOBERANIA ALIMENTARIA?

La Soberania Alimentaria es 

Porque así podemos preguntarnos acerca  del circuito 
productivo de los alimentos que llegan a nuestras mesas, 
podemos entender la importancia de fomentar la 
producción local y de producir alimentos saludables y 
ecológicamente sustentables. Podemos hacer valer 
nuestros derechos como consumidores y/o productores.

Nuestro derecho a acceder a alimentos seguros y 
nutritivos.

Producción justa que garantice los derechos 
laborales de todas las personas.

Construir nuevos circuitos comerciales al servicio 
de todas las personas.

Huerta

Diseño de 
la huerta

15 a 20 cm

Planificación 
de siembra

Todo el año excepto 
enero y julio

Todo el año 

Cosecha de 
productos

Acelga

10 a 15 cm Febrero - abril Cebolla

40 a 50 cm Julio - agosto. 
septiembre - octubre

Febrero - marzo - 
abril - mayo 

2° quincena 
noviembre - 
diciembre - 1° 
quincena enero 

Chorrillo Febrero - marzo - 
septiembre - octubre

Perejil Todo el año 

20 a 40 cm Julio - agosto - 
septiembre - octubre

Tomate Diciembre - abril 

Berenjena
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